Vereinsnachrichten 2021/22

Nicht nur guten Ful3ball:
Es gibt noch mehr Sport im Verein!
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SV Barnstorf e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammliung
voraussichtlich im Februar 2022*
im Saal der Gaststatte Meyer

Vorlédufige Tagesordnung:

BegriBung und Feststellung der Beschlussféahigkeit

N

Jahresberichte des 1. Vorsitzenden und des Kassenwartes

Die Spartenberichte finden Sie in den Vereinsnachrichten 2021/22.
Bericht der Kassenprifer

Entlastung des geschéftsfihrenden Vorstands

Vorstellung des vorlaufigen Haushaltsplans fir 2022

Wahlen

Ehrungen

Mitteilungen

Vorliegende Antrage, sonstige Anfragen und Anregungen
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0. Schlusswort

Antrdge zur Jahreshauptversammlung kénnen bis zum 31.01.2022 per Mail an
info@sv-barnstorf.de oder per Post an SV Barnstorf, Alter Bierweg 12, 38446
Wolfsburg eingereicht werden.

* Aufgrund der Situation rund um Corona kann der Termin der JHV noch nicht genau
festgelegt werden. Bitte achten Sie auf Aushange in den Schaukasten und der
Verbffentlichung auf der Homepage.

Mit sportlichen GriiBen

Jan-Hendrik Schneider
1. Vorsitzender

Die Zusammenfassung von Beschlissen und Wahlergebnissen wird nach der JHV in
den Schaukasten an der HasselbachstraBe und am Funktionsgeb&ude ausgehéngt
und auf der Homepage des SV Barnstorf veroffentlicht.



SV Barnstorf e.V.

Jahresbericht 2021

Liebe Mitglieder und Freunde des SV Barnstorf e.V., liebe Barnstorfer
und Waldhofer Biirgerinnen und Biirger,

das Jahr 2021 war ein
wechselhaftes Jahr. Nach
dem Lockdown zum
Jahresende 2020 und den
vielen Lockerungsschritten
in der ersten Jahreshalfte
konnten wir zeitweise einen
ordentlichen  Sport-  und
Ubungsbetrieb anbieten.
Leider hat sich die Situation
zum Jahresende wieder
stark veradndert und wir
halten den Vereinsbetrieb
unter den geltenden
Regelungen am Laufen,
auch wenn das leider nicht
fir alle Bereiche im Verein
gilt.

Unser Dank gilt auch in
diesem Jahr wieder beson-
ders Sven Schimak, der weiterhin als Hygienebeauftragter die vielen
Anderungen méglichst zeitnah gemeinsam mit dem Vorstand umsetzt.

Auch im Bereich der Finanzen und den Mitgliederzahlen ist ein hoher Aufwand
notwendig, um den Verein sicher durch diese unbestandigen Zeiten zu fiihren.
Unser Dank gilt hier Henning Héwner, der zu jeder Zeit Herr der Zahlen ist
und einen Weitblick fur etwaige Auswirkungen hat und diese bei der Finanz-
planung beriicksichtigt. Auch den anderen Vorstandsmitgliedern Regina
Schimak und Claudius Meyer méchte ich an dieser Stelle danken. Sie
unterstitzen und Ubernehmen Verantwortung flr die vielen kleinen und
groBen Themen, die im Vorstand anfallen. lhr seid alle groBartig!

Die letzten Jahre haben gezeigt, dass der Verein auf soliden Eckpfeilern steht.
Wir freuen uns, neue Ubungsleiter und Angebote flir den Verein gewonnen zu
haben. Es gibt neue Gesichter und Angebote im Bereich Yoga, beim
Kinderschwimmen und der Aquafitness und auch das Angebot fiir Delfi®
konnte wiederbelebt werden. Uns freut es, dass es selbstmotivierte Menschen
gibt, die diese Angebote erst ermdglichen. Besonders freut es, dass wir am
Montag ein Yoga-Angebot haben, welches auch verstérkt von erwachsenen
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SV Barnstorf e.V.

Mannern in Anspruch genommen wird. Mehr zum Sportangebot finden Sie auf
den folgenden Seiten in den Vereinsnachrichten.

Wir hoffen flir das kommende Jahr wieder auf mehr Angebote mit lhnen
gemeinsam teilen zu kénnen. Gerade beim FuBball sind wir sehr erfolgreich
in der Bezirksliga und der 1. Kreisklasse aufgestellt. Es hat uns sehr gefreut,
dass sich einige Zuschauer das erste Heimspiel der Aufstiegsrunde in der
Bezirksliga angesehen haben und wir wirden uns freuen, wenn sich mehr
Burgerinnen und Birger am Angebot der Heimspiele erfreuen wiirden. Das
Angebot an sportlichen Leistungen auf und abseits des Platzes kann sich
sehen lassen. Es wird ein breites Angebot an kalten, warmen Getréanken und
Speisen angeboten. Es sind auch einige Sitzgelegenheiten vorhanden.

Ich freue mich auf das Jahr 2022 und die damit verbundenen Heraus-
forderungen, die wir als Verein gemeinsam mit lhnen als Mitglieder, Sportler,
Forderer und Freunde des SV Barnstorf e.V. meistern werden und hoffe fir
alle Sportler auf verletzungsfreie Ubungseinheiten und erfolgreiche
Wettkdmpfe.

Jan-Hendrik Schneider
1. Vorsitzender

05363- 70 87 70
Tischlerei HVM wwuw.tischlerei-hvm.de

£\ Riegel
| Vvor!

Geprufter Fachbetrieb fur Sicherheitstechnik
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NN | Die 5-Sterne Premzum Gartnerez in Wo fsburg |

[EXCY Frische & Quahtat direkt
von der Anzuchtﬂache

Kaufen wo es wichst — frischer geht es nicht!  Leckeres aus unserer

Frische und Qualitit auf iiber 7.500 qm Gourmet-Abteilung
Vielfalt und Individualitét

Neuheiten und Ausgefallenes

Gartenpflanzen
Ideenstraulle

Zimmerpflanzen und Raumbegriinung
Trauerfloristik

Hochzeitsdekoration

Geschenkideen arts Fan werden auf unseret
Facebookseit®

Girtnerei Schliebener GhR
Inh. bJ[a.rtina & Tim Schliebener
AndenAckern2

3844 Wolfsburg Hehlingen

.do.blay GartnLer i
Telefufn (05363) 4554 ich auf!
Mail: jinfo@schliebener.de i SCh I I e bF n e r

Intenrt www.schliebener.de .“_."J




SV Barnstorf e.V.

Liebe Barnstorfer und Waldhofer Burgerinnen und
Birger,

leider verlief auch das Jahr 2021 nicht
wie gewohnt. War die erste
Jahreshalfte noch gepragt von vielen
Kontaktbeschrankungen, wurde zur
Mitte des Jahres wieder vieles mdglich.
Besonders die Kinder und
Jugendlichen konnten wieder
gemeinsam Sport machen. Es bleibt
jedoch abzuwarten, wie sich die
Situation durch das aktuelle
Geschehen tber den Winter entwickelt.
Viele Aktivitaten im Ort konnten, wenn
Uberhaupt, nur eingeschrankt durchgefiihrt werden. Den Helfern und
Unterstltzern dieser wenigen, durchfiihrbaren Aktionen - vom
Frihjahrsputz Uber das Aufstellen des Maibaums bis hin zum
Weihnachtsbaum in der Dorfmitte - gilt dabei jedoch unser besonderer
Dank.

In diesem Zusammenhang mdchten wir auch allen Ubungsleitern,
Betreuern und helfenden Handen des Sportvereins danken, die in
dieser fur uns alle schwierigen Zeit weiterhin ihrer Leidenschaft
nachgehen und den Sportbetrieb ermdglichen.

Sportlich erfreuen uns dadurch die Erfolge der FuBballer des SV
Barnstorf. Die 1. Herren hat souveran die Meisterrunde der Bezirksliga
erreicht und auch die 2. Herren steht aktuell gut dar. Wir winschen
weiterhin alles Gute fir die kommende Ruckrunde.

Schlussendlich kdnnen wir nur hoffen, dass die derzeitigen
MaBnahmen zur Bekdmpfung der Pandemie erfolgreich sind und wir
im n&chsten Jahr wieder Veranstaltungen durchfiihren kénnen. Gern
stelle ich mich dabei persénlich vor und freue mich auf die nachsten
finf Jahre gemeinsam mit lhnen.

Mit sportlichem Gruf3

Philipp Kasten
Ortsblrgermeister
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1. Vorsitzender

2. Vorsitzender

3. Vorsitzende/r

Kassenwart

Stellvertreterin

Die Vereinsfuhrung

Jan-Hendrik Schneider
An der Dorfstelle 11

Claudius Meyer
RingstraBe 37

zzt. nicht besetzt

Henning Héwner
Forsthausweg 20

Regina Schimak
Hattorfer Holz 10

@ 05365-941778

@ 0157-51351351

@ 05365-9791913

@ 05365-2901

Geschaftsstelle des SV Barnstorf e.V.

Im neuen Funktionsgebaude, Alter Bierweg 12

Telefon:
E-Mail:
Homepage:
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05365-961609 (Geschaftsstelle)

info@sv-barnstorf.de
www.sv-barnstorf.de
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SV Barnstorf e.V.

Unsere Sparten mit den Ansprechpartnern/innen

Kinder- und Jugendangebot

Delfi® Stefanie Stursi & 0159-06645883
Kinderturnen Rita Becker & 05365-8474
Kinderschwimmen Noah Nilson & 0176-47052337
Parkour fir Kids Henning Héwner & 0176-21126852
Trampolin Stephanie Bode & 0157-51351351
JugendfuBball Ingo Pillasch @ 0173-7309340

(JSG Barnstorf/Hehlingen/Nordsteimke)

Gesundheitssport und Fitnessangebot

Fit & mobil Elitsa Georgieva @ 05365-97975581
Damengymnastik Anja Buihrig @& 05361-774455
Pilates & Co. Grit Wegner & 05365-8816
Yoga Katharina Szatkowski @ 0173-7026 537
Aquafitness Noah Nilson & 0176-47052337
Zumba Ina Kathert & 05365-2904
Sauna Markus Balk & 0151-20051099

Freizeitsport

Ballsport Querbeet Florian Henneke & 0179-5276 339
Basketball Markus Balk & 0151-0051099
Volleyball Frank Meyer & 0152-38461535
Rudi Machnik & 0152-25836809
Lauftreff Markus Balk & 0151-20051099
Radsport Marko Piep & 05365-1367
Hardy Kathert @ 05365-2904
FuBball Sven Schimak & 05365-979631

Redaktion: Marko Piep und Jan-Hendrik Schneider

Verantwortlich fir den Inhalt: der SVB-Vorstand und die Sparten- bzw.
Ubungsleiter.

Auflage: 750 Stiick. Druck: WIRmachenDRUCK GmbH

Die Vereinsnachrichten werden einmal jahrlich kostenlos an alle Haushalte in
Barnstorf und Waldhof verteilt.




SV Barnstorf e.V.

Herzlichen Gliickwunschl

Fur langjahrige Mitgliedschaft beim SV Barnstorf e.V.
werden auf der Jahreshauptversammlung geehrt:

Fur 10-jahrige Mitgliedschaft:

Stefanie Drews, Tobias Breilich,
Martina Schliebener, Johanna Henke,
Therese Nieschwitz, Holger Réber,
Cornelia Scheel und Halina Strzeja

Fur 25-jahrige Mitgliedschaft:

Elke Bednorz und Klaus Bednorz

Fur 40-jahrige Mitgliedschaft:

Lieselotte Jiittner, Jan-Hendrik
Schneider,Gerda Seidel und Willi Seidel

Fur 50-jahrige Mitgliedschaft:

Alice Dirkop und Hans-Jiirgen Hinz

Wir bitten die oben genannten Personen auf der
Jahreshauptversammlung zu erscheinen.
Eine gesonderte Einladung erfolgt nicht.
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SV Barnstorf e.V.

Einen besonderen Dank richtet der Verein an

Dietmar Schneider & Hans-Werner Mdrtens

Dietmar und Hans-Werner haben viele Arbeitsstunden in den Bau des
Zuschauerunterstands auf dem Sportplatz investiert und haben damit
einen nicht unwesentlichen Beitrag des weitgehend in Eigenleistung
erstellten Bauwerks erbracht. Und was besonders erwahnenswert ist:

Beide waren keine Vereinsmitglieder und wurden deshalb zu
Ehrenmitgliedern ernannt!

Der SV Barnstorf trauert um seine
verstorbenen Mitglieder/innen

Emmi Peters
Sara Bodendorfer
Rainer Leupold
Herwig Reinpold
Peter Hirsch
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SV Barnstorf e.V.

Termine 2022

An dieser Stelle finden sie normalerweise die
Terminliste mit vielen Veranstaltungen, die im Laufe
des Jahres in Barnstorf stattfinden sollen. Im Moment
ist es aber nicht moglich, aufgrund der sich standig
andernden Beschrankungen und Auflagen, verbindlich
zu planen. Darum haben wir uns entschieden, dieses
Mal keine Terminliste zu veréffentlichen.

Achten Sie deshalb bitte auf aktuelle
Aushédnge und Informationen der Vereine
und Veranstalter!

& team

team energie Helmstedt bau - energie

HEIZOLl DIESELA |' ADBLUE | SCHMIER- ‘
STOFFE | ERDGAS | STROM | PELLETS

Emmerstedter Str. 16a | 38350 Helmstedt
JETZT BESTELLEN: Tel 05351 31377

Wir wachen's u«@(rd«!

www.team.de
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SV Barnstorf e.V.

Gdrtnerel
Café
Fuchsiengarten

Bed ung gibt ey inuner etwas Neues g entdeckes :

Pflanzen fiir Haus,
Terrasse und Garten

Gértnerei mit eigener
Anzucht

Schones zum verschenken
oder selbst behalten

Fuchsienausstellung von
Juni bis September

Neu bei uns:

Ein Café mitten
im Grinen mit
hausgemachten
L eckereien




SV Barnstorf e.V.

Fit & mobil mit Elitsa

Auch in diesem Jahr 2021 wurden unsere sportlichen Aktivitdten von beiden
Senioren-Gruppen erfolgreich weitergefliihrt. Der Sport wirkte sich positiv auf
den Gesamtzustand der Teilnehmer aus.

3 | 7 Y

Am Ende unserer
Ubungsstunden wird
der FleiB jedes
einzelnen Sportlers
mit Fréhlichkeit,
entspannten  Mus-
keln, guter Laune
und manchmal mit
ein wenig Muskel-
kater am né&chsten
Tag belohnt.

Beim  Sporttraining
arbeiten  wir  mit

verschiedenen Geréaten, trainieren die einzelnen Muskelgruppen und
entwickeln individuelle Sportqualitaten.

Wir trainieren fleiBig, um unsere Koordination, Mobilitét und Gleichgewicht zu
starken, wobei die Beweglichkeit an erster Stelle steht.

Viele Spiele mit Ballen und Reifen dienen zur Auflockerung und Abwechslung.
Der SpaB ist fiir uns ganz wichtig!
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SV Barnstorf e.V.

Wir freuen wir uns darauf, in unseren Gruppen weiter zu trainieren.
Es sollte noch mehr Menschen geben, die auf ihre Gesundheit achten, Lust
an Bewegung haben und sich mit neuen sportlichen Erfolgen herausfordern.

Wir treffen uns dienstags (Gruppe 1) und donnerstags (Gruppe 2) jeweils von
10:00 — 11:00 Uhr in der kleinen Halle. Jeder Interessierte ist herzlich
willkommen.

Ich wiinsche allen Menschen in Barnstorf Gesundheit, Froéhlichkeit,
Sportlichkeit und viel Spaf3.

Eure Trainerin Elitsa Gorgieva

APOTHEKE
Nordsteimke

Dietmar Helmke Apotheker
HehlingerstralRe 21 ¢ 38446 Wolfsburg
Telefon 05363. 12 44 ¢ Telefax 05363. 12 48
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SV Barnstorf e.V.

Zumba®-Fithess

Dienstags von 19:00 bis 20:00 Uhr
in der Sporthalle Barnstorf, Alter Bierweg

Unter der Leitung von Birgit Kohnert, Zumba-Instructor
Fur alle ab 14 Jahren, die Spal3 an Musik und Bewegung haben

Z umba ist mehr als nur Tanzen ...

U nglaublich viel SpaR...

M egaeffektiv fiir Kondition und Koordination...

B ewegung nach lateinamerikanischen Rhythmen...

A lles nur fir Dich!

Perfekt fur...
Alle und jeden! Jeder Zumba® Kurs soll Leute zusammenbringen, die dann
gemeinsam trainieren und Spaf3 haben.

So funktioniert’s:

Wir kombinieren Bewegungen mit niedriger und hoher Intensitat zu einem
kalorienverbrennenden Intervalltraining, bei dem man sich wie auf einer Tanz-
Fitness-Party fuhlt. Wenn dich die lateinamerikanischen und weltweiten
Rhythmen erst einmal gepackt haben, wirst du verstehen, warum Zumba®-
Fitness Kurse oft gar nicht als Workout wahrgenommen werden.

Jedes Mal, wenn du aus dem Kurs kommest, sprihst du nur so vor Energie
und fuhlst dich einfach toll!

AuBerdem vereint Tanzen Bewegung und Musik und trainiert das Gehirn wie
kaum eine andere Freizeitbeschéftigung. Studien haben bewiesen, dass
durch den Tanz die Gehirnfunktionen geférdert und das Gedachtnis gefestigt

werden. The 2@.
O+ @= M,
KR+-D-M
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SV Barnstorf e.V.

Uber uns

Wir sind eine bunt gemischte Truppe ab 14 Jahren, die mit viel Spal3 dabei
ist. Egal ob in der Halle, auf der StraBe oder aufgrund von Corona auf dem
Sportplatz.

Kein Vereinsmitglied?

Kein Problem! Auch fir Nicht-Mitglieder besteht die Méglichkeit an unserem
Zumba®-Fitness Angebot teilzunehmen. Hierfir gibt es die beliebten 10er-
Karten (gdltig fur ein Jahr).

Probetraining

Wer Interesse hat kann gern vorbeikommen und mitmachen.

Weitere Infos bekommt ihr bei der Spartenleiterin Ina Kathert (05365-2904)
oder bei Birgit Kohnert (0170-4612781) oder unter
http://birgitkohnert.zumba.com/

Also runter vom Sofa und rein in die Halle ....

Im Februar 2022 gibt es das Zumba-Fitness Angebot im SV Barnstorf seit 9

Jahren und die konstanten Teilnehmerinnenzahlen sprechen fiir sich!!!
Werde ein Teil von uns!!! @
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SV Barnstorf e.V.

Basketball

Mit viel SpaB am Spiel
wenden wir uns an
Basketballbegeisterte
und die, die es werden
wollen.

Mitmachen kénnen
Méadchen und Jungen,
Manner und Frauen ab
einem Alter von ca. 10
Jahren. Trainiert wird
immer mittwochs von 18:30 bis 20:30 Uhr in der Sporthalle in Barnstorf.

Die Gruppe besteht derzeit aus 18 Spielerinnen und Spielern zwischen
10 und 52 Jahren. Reizvoll ist diese Mischung aus jung und ,alt"
besonders fir Basketball-Neulinge, die vom ersten Tag an voll
einsteigen kénnen und von der Erfahrung der ,alten Hasen" profitieren.

Unser Training ist gepragt durch einen hohen Spielanteil, der viel
Laufbereitschaft fordert. Damit das funktioniert und jedem auch richtig
Spall macht, beginnt unser Training mit einigen Minuten "Daddeln”
(jeder wirft und dribbelt sich schon mal ein bisschen ein), gefolgt von
Aufwarm- und Dehnibungen, bevor wir zu technischen und
spieltaktischen Ubungen Ubergehen. Ziel ist es immer, so viele
Ubungen wie mdglich mit Ball auszuflihren und somit Technik und
Aufwarmen zu kombinieren. Je nach Leistungsstand wird individuell
gefdrdert.

Sehr gerne ist jeder Interessierte zu einem Probetraining eingeladen.
Kontakt:
Markus Balk

0151-20051099
markus@xbalk.de
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— Seit inzwischen drei

Draullen regnets Jungs. .
;/l/' ﬁ/(/ﬁ/:;ll noch d/'/'/f, Jahren kanl‘l belm SVB
D < | | |in Barnstorf wieder

= sauniert werden. Bereits
tiiber 40 Personen in
sieben Gruppen nutzen
unsere Sauna Woche
fir Woche.

: : Zum Saunabereich ge-
- B/ER-SAUNA - hoéren der Saunaraum, die

moderne und groB3zligige Umkleidekabine, die gleichzeitig als
Ruheraum genutzt wird, sowie der direkt angeschlossene
Dusch- und Sanitarbereich. Alles  fuBbodenbeheizt,
zusammenhangend und von den Ubrigen Gebaudebereichen
separiert.

Belegungsplan Sauna SV Barnstorf

Wer jetzt Lust
bekommen hat,
vielleicht eine neue

Saunagruppe
anzumelden, oder sich
einer bestehenden
Gruppe anzuschlieBen,
meldet sich bitte bei
Katharina oder Markus.

Wir finden dann den passenden Platz!

Markus Balk Katharina Szatkowski
0151-20051099 0173-7026537
markus@xbalk.de szatkowski@wolfsburg.de
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Lauftreff Barnstorf

An alle Lauferinnen und
Laufer und die, die es
werden wollen!

Wir méchten eine Gruppe flr
Laufer in und um Barnstorf ins
Leben rufen. Unser Ziel ist es,
Laufbegeisterte zusammen zu
bringen, uns gegenseitig zu
motivieren und vor allem
gemeinsam SpalB an der
Bewegung zu haben.

Dabei mdchten wir niemanden in feste Strukturen pressen,
sondern vielmehr eine Plattform bieten, in der sich Lauferinnen
und Laufer ganz nach Belieben verabreden kénnen. Spontane
Anfragen nach Lust und Laune oder regelméBige Lauftreffs

sollen méglich sein.

Streckenlange, Lauftempo und klnftige Zeiten sollen individuell
in der Gruppe verabredet werden. Alles darf, nichts muss.

Bei Interesse meldet euch einfach bei:

® Markus Balk (0151-20051099) oder

® Eva Kolibal (0176-23932695)
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Yoga (Vormittagsgruppe)

Viele Menschen verbinden mit dem Wort Yoga entweder Gesundheit und
Fitness oder anmutig wirkende Kérperstellungen und Entspannung. Das
stimmt, aber Yoga umfasst noch viel mehr. Das Wort Yoga kommt aus dem
indischen Sanskrit und bedeutet "Einheit, Harmonie". Die Praxis des Yoga
bewirkt eine Harmonisierung von Kérper, Geist und Seele. Yoga tut gut, macht
SpaB3 und fordert die Gesundheit. Es gilt als eines der besten "Mittel" der
Stressbewdltigung. Viele Menschen splren bei einer regelmaBigen Yoga-
Praxis eine Linderung von Rickenschmerzen und erfreuen sich einer neu
gewonnenen Flexibilitat inres Korpers. Auch das Immunsystem wird durch
regelmaBiges Uben gestarkt. Yoga ist fir jeden zuganglich und praktizierbar.
Véllig unabhéngig von Alter, Geschlecht, GréBe, Gewicht oder sonstigen
Attributen, die wir uns gerne zuschreiben. Wichtig ist nur, dass man stets auf
seinen Korper hort und die Ubungen achtsam ausfiihrt. Wir treffen uns
montags um 19:00 Uhr und freitags um 9:00 Uhr im Ubungsraum des SV
Barnstorf, um gemeinsam zu iben, und freuen uns (ber jedes neue Gesicht.
Jede Ubungsstunde ist 90 Minuten lang. Montags liegt der Fokus auf
kraftvollen, dynamischen Ubungen, wéhrend wir es freitags etwas ruhiger
angehen lassen. Die Entspannung kommt in beiden Kursen nicht zu kurz. :-)
Wer gerne zum Schnuppern vorbeikommen mdchte, ist sehr herzlich
eingeladen.

Bei Fragen meldet Euch bei Eva Kolibal unter 0176-23932695 oder
eva.kolibal@gmail.com

LT3
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Mit Riickenwind... und deiner Unterstutzung

...sind wir schon ein ganzes Stiick unterwegs und mit unseren Rikschas sehr
nah am Ziel!

In der letzten Ausgabe des Sportblatichens haben wir, Grit und Josee, die
Mdglichkeit bekommen unsere Idee eine elektrisch unterstitzte Rikscha
anzuschaffen vorgestellt.

Damit mochten wir bis zu zwei Personen, die zu Full nicht mehr so gut
unterwegs sind, die Mdglichkeit bieten, an die frischen Luft zu kommen,
(neue) Begegnungen zu erleben, mit Kérper und Geist in Bewegung zu
kommen.

Um eine Rikscha bezahlen zu kénnen sind wir mit einem nett gestalteten Flyer
und unserem Anliegen an alle Barnstorfer Turen klingeln gegangen.

Es gab viele positive Reaktionen auf unser Vorhaben.

Eine grole Summe an Spenden kam zusammen...

Vielen Dank fir die kraftige Unterstitzung!

Dieser Betrag wurde auflerdem vergroRert mit finanziellen Zusagen von der
Sparkassenstiftung Gifhorn-Wolfsburg fur Kultur und Soziales, der Margarete
Schnellecke-Stiftung und der Foérderfonds Blrgerengagement der Stadt
Wolfsburg. Auch daflir unser Dank.

Wir konnten uns schon vor den groRen Ferien Gedanken machen Uber die
Anschaffung eines Rikscha-Bikes.

Unser Glick war, das Studenten des Sportmanagements der Ostfalia
Salzgitter sich unsere Idee als Projekt fur ihr Studium gewahlt hatten.

Sie haben die verschiedenen R&der verglichen, Finanzierungsmodelle
angedacht und gesetzliche und versicherungstechnische Vorgaben geprift.
Unsere Entscheidung wurde damit fundiert und fiel somit auf die Rikscha der
Firma Bakfiets.

Eine schdne Uberraschung von der Stadt Wolfsburg machte es mdglich, dass
wir zwei Rikscha-Rader bestellen konnten. Dafir alle Hochachtung und Dank!

Wir freuen uns jetzt Uber beide Rader, da in der Zwischenzeit der TSV

Heiligendorf auf uns zugekommen ist, mit dem Wunsch sich am Projekt
beteiligen zu wollen.
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Jetzt fragt ihr euch: Wo sind nun die Rikschas?

Wir stecken in der Warteschleife. Ich sag nur fehlende Halbleiter!

Die Aussage vom Hersteller heildt jetzt: im neuen Jahr, vielleicht Januar...
Wir richten uns jetzt auf den kommenden Frihling ein.

Dazu ist noch tatkraftige Unterstitzung gefragt.

Wir brauchen, um die Rader in Bewegung zu bringen, Fahrerinnen und
Fahrer. Einige Freiwillige haben sich schon spontan gemeldet, um
Probefahrten zu machen...

Interesse oder Fragen, dann meldet euch bei uns.

Josee Kompier, 05365-941150, josee.kompier@wobline.de
Grit Wegner, 05365-8816

Pilates mit Feldenkrais

Das Jahr 2021 wird uns wohl noch lange gedanklich beschéaftigen. Auch im
Sport mussten alle kirzer treten: Viele wertvolle Stunden, die wir zusammen
Pilates und Feldenkrais machen wollten, sind ausgefallen, was ich sehr
bedauere.

Ich hoffe nun, dass wir 2022 wieder mehr in einen gesunden Alltag
zurtickkehren, unseren Kérper mit Pilates fit halten und unseren Kérper wie
unseren Geist mit Feldenkrais entspannt, beweglich und schmerzfrei halten
kénnen.

Wir sind eine bunt gemischte Gruppe von jungen und alteren Menschen, die
fir ihre Gesundheit etwas Gutes tun wollen. Ich baue verschiedene
Kleingerate ein, um die Tiefenmuskulatur im Rumpf zu starken. Dehnungen
erweitern unseren Bewegungsspielraum, der im Alltag viel zu wenig genutzt
wird und damit zu Problemen flhren kann. Der Alltag ist gerade in diesen
Zeiten besonders fordernd, welches man haufig mit Verspannungen im
Kérper splrt und man erlebt sich dinnhautiger. Um dies zu lindern, hilft
Feldenkrais auf vielen Ebenen.

Wir freuen uns auf weiteren Zuwachs. Wenn Du Lust hast, komm doch einfach
donnerstags um 19:30 Uhr vorbei und schnupper in unsere 90 Minuten.

Hast Du noch Fragen, dann melde Dich gerne unter der Telefonnummer
05365-8816.

Grit
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TENNISCLUB
»AM HAGEN«eV.

WOLFSBURG-
BARNSTORF

Der Tennisclub in Barnstorf

Wir freuen uns Uber jeden, der Lust hat, auf unserer Anlage,
gleich hinter den Ful3ballplatzen, einmal unverbindlich an einem
Probespiel oder einem Tennis-Schnupperkurs
teilzunehmen.

Am besten gleich zum

Saisonbeginn am 24. April 2022, 10:00 Uhr

Ansprechpartner: Telefon:

1. Vorsitzender: Friedhelm Lotz 05365 - 9790712
2. Vorsitzender: Dr. Arnd Lébbert 05363 - 704716
Sportwart: Thomas Hasenlust 05363 - 8190039

www.tc-am-hagen-wob.de

TC AmHagenw TC AmHagen TCAmHagen TCAmHagew
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Grit Wegner

Feldenkrais Pddagegin, Physiotherapeutin,
Entspannungspédagogin

Wenn du weiit was du tust, kannst du tun was du willst."

(Moshe Feldenkrais)
Ich biete in meiner neuen Praxis an:

Physiotherapie und Mas=agen
Feldenkrais in Einzelstunden und Gruppen,
FuPtraining bei Beschwerden,
Autogenes Training und Progressive Muskelentspannung nach Jakobson,

Bewusstseinsschulung

Grit Wegner, Forsthausweqg 3a, 38446 WOB-Barnstorf

Tel. 05365/8816 oder 01712751930
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Parkour

Ilhr habt SpaB am Sport? Wollt neue Dinge ausprobieren, Grenzen
Uberwinden und neue Bewegungen lernen? Vielleicht auch mal eine Sportart
erlernen, die nicht mit Ballen zu tun hat oder euch einfach nur mal eine Stunde
auspowern? Dann seid ihr beim Parkour genau richtig! Unsere Gruppe
besteht momentan aus zwei Gruppen mit jeweils etwa 15 Kindern. Die
Gruppen sind zwischen 5 und 9 bzw. 9 und 14 Jahre alt.

Unser Training findet immer Dienstag und Donnerstag von 17:00 - 18:00 Uhr
fUr die jingere Gruppe und von 18:00 — 19:00 Uhr fiir die altere Gruppe statt.
Kommt doch mal vorbei und macht einfach mit - ihr werdet es nicht bereuen!

Florian - Anna - Yannis - Henning
Tel.: 0176-21126852
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FuBballsparte

Corona verhinderte auch dieses Jahr einen normalen Spielbetrieb fir
unsere FuBballer. Dass die Saison 2020/21 abgebrochen und annulliert
wurde, hat keinen Uberrascht, nach dem langen Lockdown. Allerdings
hatten wir alle die Hoffnung, dass durch die Corona-Schutzimpfung ein
wieder etwas normaleres Leben und damit auch FuBball im gewohnten
Rahmen mdglich ist.

Im November wurde jedoch wieder der Punktspielbetrieb ausgesetzt und
unsere FuBballer damit in eine lange Winterpause geschickt. Bis dahin lief
es flr unsere Mannschaften gut.

Die 1. Herren hat sich ungeschlagen fir die Aufstiegsrunde zur Landesliga
qualifiziert und dabei sehr guten FuBball gespielt. Ein Highlight war
sicherlich das Duell gegen unsere Nachbarn aus Hehlingen, welches tber
200 Zuschauer auf dem Sportplatz verfolgt haben.

Die 2. Herren belegt in Ihrer Liga einen Tabellenplatz im oberen Drittel.
Aufgrund von ausgefallenen bzw. verlegten Spielen kann sich die
Tabellenposition hier noch einmal verbessern.

Etwas Sorge bereitet uns unsere Altseniorenmannschaft, die bereits
mehrere Spiele aufgrund vieler fehlender Spieler verlegen musste. Dies
betrifft aber nicht nur unsere Mannschaft, sondern den Bereich der
Altsenioren allgemein. Neue Spieler sind hier besonders gern gesehen.
Ein groBes Dankeschdn gebiihrt unseren Schiedsrichtern Marc Bolduan,
Jonas Bonk, Dustin Schneider und Bjarne Klingfurt. Damit stehen wir, was
die Schiedsrichteranzahl angeht, gut da, leider ist das aber nicht mehr die
Regel im FuBball. Umso wichtiger ist, dass Matteo Pilotta die Koordination
der Schiedsrichterarbeit innerhalb der JSG Barnstorf/Hehlingen/Nord-
steimke so gut voranbringt. Vielen Dank dafur.

Dass es bei uns nicht immer nur um FuBball geht, zeigten unsere Spieler
im letzten Advent. Angespornt durch die eine Idee des TSV Hehlingen
wurde die Aktion Spende statt Weihnachtsfeier ins Leben gerufen. Durch
die Spenden der FuBballer konnte die Regionalgruppe Wolfsburg des
Mukoviszidose e.V. eine Spende von 1150 € entgegennehmen. Der Heidi-
Forderverein fur krebskranke Kinder e.V. bekam zusétzlich 500 €, die bei
einer Sammlung innerhalb der anderen Sparten zusammengekommen
sind.

Die FuBballer des SV Barnstorf
Spartenleiter Sven Schimak
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JugendfuBball

Fordertraining ViL FuBballschule in den Osterferien in
Nordsteimke

Vom 29. Marz bis 01. April 2021 fand das VfL Ostertraining bei der JSG
auf der Sportanlage in Nordsteimke statt. Hier konnten alle unsere JSG
Kicker im Alter von 6 bis 9 Jahren an dem 4-tadgigen Trainingscamp
teilnehmen.

Jugendschutzkonzept JSG eingefiihrt

Auf unserer neuen Homepage unter https:/jsg-fussball.com finden Sie
unser neues Jugendschutzkonzept. Dieses wurde bereits im Frihjahr
2021 eingefuhrt. N&here Informationen hierzu kdénnen unter
https://jsg-fussball.com/ueber-uns/kinderschutz/ eingesehen werden.

Erwerb von Trainerlizenzen in der JSG Trainerschaft

Unsere beiden Trainer Sven Schimak und Filippo Carlisi haben sich
fortgebildet und erfolgreich die C-Lizenz abgeschlossen. Weitere
Lizenzen, wie die B-Lizenz von Simon Westphal, sind in Arbeit. Die
JSG fordert ihre Trainer, um die JSG Kicker bestmdglich auszubilden.

JSG Trainermappe erarbeitet und eingefiihrt

Drechsler | Webinar on=
demand

P ALLES ANSEHEN

Umschalt-Dribbling

B Jetat amuehen
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Ein ganz wichtiger und wesentlicher Meilenstein ist die Einfihrung der
JSG Trainermappe im 1. Halbjahr gewesen. Diese haben wir mit dem
Anbieter Advance Football gemeinsam erarbeitet und ein sehr tolles
Produkt fir unsere JSG Trainer bereitgestellt. Was die Mappe genau
beinhaltet, erklaren wir im Folgenden:

Neben der Vision und Mission haben wir in einer Arbeitsgruppe
ebenfalls unsere Werte der JSG Uberarbeitet, die von allen vollstandig
gelebt werden. Darlber hinaus haben wir die Bedirfnisse und
Eigenschaften unserer Spieler beschrieben und im Wesentlichen
unser Verhalten als JSG Trainer sowie unsere Ausbildungs- samt
Trainingsstrukturen an die heutige Zeit angepasst.

Advance Football Trainerfortbildungsplattform etabliert

Gemeinsam fir alters- und
entwicklungsgerechten
JugendfuBball.

Die JSG Trainermappe allein ist die Grundlage fir unser Handeln. Der
Einsatz der App von Advance Football in allen Jugendmannschaften
seit Mai 2021 soll unseren Trainern die Arbeit erleichtern, im Sinne von
Vorbereitung und Durchflhrung zielgerichteter und moderner
Trainingseinheiten. Die Ubungsleiter kdnnen sich auf dieser Plattform
regelmaBnig weiterbilden und erhalten zudem Zugriff auf eine sich
standig erweiternde Auswahl an Trainingsformen und - videos.

Ein sehr wichtiger Schritt, um unseren JSG Kickern ein schoénes,
bewegungsreiches und spaBbringendes Training anzubieten.
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Sportlicher Leiter: Danny Wedel

Seit Oktober 2021 ist Danny Wedel als neuer sportlicher Leiter im JSG
Team zu begriBBen. Danny wird sich um alle sportlichen Belange der
JSG kimmern. Bei Fragen kénnen Sie sich gerne direkt per Mail
(dw@jsg-fussball.com) an ihn wenden.

Neuen Instagram Account der JSG

Aktuell sind wir auch mit unserem neuen Instagram Account gestartet.
Abonnieren Sie daher gerne die ,jsg_kickers®, um neben unserer
Hompepage oder Facebook Gruppe stets auf dem Laufenden zu
bleiben.

© 355 TRY DUTS

WWW. JSG-FUSSBALL.COM

g, VER NACHSTE

DEINE CHAN

Gefallt 12 Mal

jsg_kickers@ @ @

Werde Spieler der JSG!

Infos unter:
https://jsg-fussball.com/teamplayer-gesucht/

1Z. Novembper
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Teamverstarkungen/Trainersuchen:

Unser JSG Team wollen wir aktuell noch auf folgenden Positionen
verstarken. Die aktuellen Suchen findet sie auf unserer Homepage
unter News

https://jsg-fussball.com/trainerin-gesucht-mit-oder-ohne-lizenz/

Aktuell suchen wir neue Trainer (mit und ohne Lizenz) und
insbesondere Spieler der Jahrgange 2005/2006/2007

https://jsg-fussball.com/teamplayer-gesucht/

Mit besten GriiBen — bleiben Sie gesund und sportlich
Ingo Pillasch
(JSG Leitung)

Yoga (Abendgruppe)

Mittwochs von 18:30 bis 20:00 Uhr findet, auBBer in den Ferienzeiten,
Yoga statt.

Yoga hilft deinem Korper und Geist sich wieder aufeinander
einzustimmen. Dies geschieht durch Koérperibungen, Achtsamkeit,
Atemtechniken und Entspannung. Die Ubungen machen deinen
Koérper geschmeidig, starken, strecken, straffen und verbessern die
Koordination und Beweglichkeit.

Ich leite im wéchentlichen Wechsel Yin Yoga und kraftvolles Yoga an.
Yin Yoga: Yin steht fir das Weibliche, dass Weiche, die Hingabe. Im
Yin Yoga Uben wir passiv auf der Ebene der Faszien. Die Asanas
werden lange gehalten, aber ohne Muskelkraft. Verspannungen und
Verklebungen kdnnen sich 16sen.

Kraftvolles Yoga: Yang steht fur das Mannliche, die Kraft und Aktivitat.
Hier Gben wir kraftvoll und ausdauernd auf der Ebene der Muskeln.
Eine lange Entspannungsphase bringt dich anschlieBend in die Ruhe.

Ubungsleiterin: Benedikta Simeth
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Ballsport Querbeet

Liebe Freunde der abwechslungsreichen Bewegung,

wir starten mit unserer Ballsport-Querbeet-Sparte in das 7. Jahr. In
dieser Zeit ist viel passiert. Geblieben ist unser Termin am Donnerstag
von 19:00 bis 21:00 Uhr. Auch der Austragungsort in der groBBen Halle
Barnstorf ist unverandert. Unser Repertoire hingegen ist stetig
gewachsen. Mittlerweile umfasst es FuB3ball, Basketball, Rebound-
Ball, Brennball, Volleyball, Ultimate Frisbee, Takeshi's Castle/James
Bond, Tchoukball, Riesentischtennis, Prellball, Badminton und ich
habe bestimmt noch einige vergessen. Da wir immer wieder Neues
ausprobieren, haben wir im letzten Jahr fir einige sehr spaBige
Einheiten Step Aerobic den Pfad des Ballsportes kurzzeitig verlassen.
Solche Ausflige werden wir im kommenden Jahr mit Sicherheit
wiederholen, werden jedoch immer wieder zu unseren geliebten Béllen
zurickkehren. Man darf also gespannt sein was im neuen Jahr
passieren wird.

Unsere Truppe setzt sich aus Mannern und Frauen zwischen 18 und
50 Jahren zusammen. Neue Mitspieler begriBBen wir jederzeit gerne in
unserer Gemeinschaft. Voraussetzung ist dabei lediglich, dass ihr
mindestens 18 Jahre alt seid und Spal3 am Ballsport habt. Da wir alle
keine Profisportler sind, steht der SpaB im Vordergrund, aber ein
gesunder Ehrgeiz ist dennoch vorhanden.

Wenn ihr jetzt Lust bekommen habt in die Welt des Ballsports
hineinzuschnuppern, dann kommt doch einfach mal vorbei.

Bis dahin verbleibe ich mit sportlichen GriBen.

Euer Spartenleiter Florian Henneke
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werbecenter-wolfsburg.de ‘_..... ‘—“’ ARE.
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Damengymnastikgruppe

Corona machte uns auch dieses Jahr wieder einen Strich durch die
Rechnung. Das erste Halbjahr konnten wir uns daher nicht gemeinsamen
bewegen und zusammen Spaf3 haben. Den Pep haben wir aber trotzdem
nicht verloren und sind im zweiten Halbjahr wieder durchgestartet.

Die Gymnastik bietet ein ausgewogenes, schonendes Ganzkdrpertraining
zur Verbesserung von Kraft, Beweglichkeit und Koordination. Die Steigerung
der Mobilitat reduziert muskulare Verspannungen und bewirkt eine bessere
Koérperhaltung, die langfristig die Gelenke entlastet. Dadurch werden auch
Schmerzen und Bewegungseinschréankungen reduziert und das
Wohlbefinden gesteigert.

Die Stunde beginnt mit einer Aufwarmphase, um die Muskulatur und die
Gelenke auf das Training vorzubereiten. Der Kérper wird gedehnt und die
verschiedenen Muskelgruppen aktiviert. Musik, verschiedenen Handgeréaten
(Hanteln, Gymnastikbélle und Therabander) und immer neue Variationen der
Ubungen motivieren zum Mitmachen.

Die Intensitat der Ubungen kann jeder selbst bestimmen, ohne Zwang zur
Leistung.

Am Ende der Stunde entspannen wir mit einer Gedanken-/Phantasiereise in
Form eines Spaziergangs im Wald, relaxend am sonnigen Strand oder
traumend an einem Ort deiner Wahl.

Unser Motto: ,,Mit viel Freude uns rundum fit halten.*

Wer Lust hat und etwas fiir die Gesundheit tun méchte, kann gerne
vorbeikommen.

Anja Biihrig

Trainingszeiten: dienstags von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr

34



SV Barnstorf e.V.

DELFI®

Hallo kleines
Wunder des
Lebens,

dein erstes Lebensjahr ist fiir dich und
deine Eltern sehr spannend und
aufregend, da taglich neue
Uberraschungen auf dich warten.

In dem DELFI Kurs lernen deine Eltern
in dieser Zeit vieles Uber deine
Entwicklungsschritte. Ihr lernt euch
dabei noch einmal ganz anders und
neu kennen und eure Bindung wird
gestarkt.

Wir sind zertifizierte Leiterinnen und
freuen uns, euch beim SV Barnstorf
willkommen zu heilen.

Fir Fragen rund um unseren Kurs
meldet euch bitte bei uns.

EURE STEFFI & TINKA

SV Barnstorf
Alter Bierweg 12
38446 Wolfsburg

0159-06645883 oder
0176-58349760

stefaniestursi@gmail.com oder
th.barnstorf@gmx.de

Parkpldtze verfiighar
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Kinderschwimmen

Hallo liebe Kinder,

die Corona-Pandemie ist zwar noch nicht ganz Giberstanden, dennoch kénnen
wir endhch wieder im Hallenbad in Heiligendorf Spal3 zusammen haben.

Es gelten auch hier die
3G - Regeln und das
Tragen einer Maske
beim Reingehen. Im
Schwimmbad  selbst
bilden wir eine Kohorte
und kénnen so toben
und Uben, als wére kein
Corona.

lhr seid dazu
aufgefordert mit euren
R Eltern jeden Mittwoch
von 18:00 - 19:00 Uhr teilzunehmen. Mit einem Freischwimmer dirft ihr sogar
auch alleine kommen.

Hier kdnnt ihr spielen, toben, nach Ringen tauchen und noch vieles mehr. lhr
kénnt aber auch mit euren Eltern schwimmen Gben.

Ich freue mich auf euch! Euer Noah
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Aqua-Fithess

Hallo ihr Lieben,

Nun ist es wieder soweit: Wir kénnen trotz noch einiger Einschrdnkungen
wieder mit dem Aqua-Fitness beginnen. Es gilt die 3G - Regel und das Tragen
beim Reingehen ins Schwimmbad ist ebenfalls Pflicht. Im Schwimmbad
selbst bilden wir eine Kohorte. Beim Aqua-Fitness trainieren wir den ganzen
Koérper. Die Intensitédt des
Trainings und der einzelnen
Ubungen entscheidet ihr
selbst. Jeder macht so mit,
wie er kann!

Als zusatzliche Motivation
dient die Musik. Ob du
anfangst, musst du nun
selbst entscheiden! Jede
Ubung, die du machst, ist
besser als keine!

Du bist nun herzlich
eingeladen jeden Mittwoch
von 19:00 - 19:45 Uhr mit mir im Hallenbad in Heiligendorf zu trainieren.
Schau einfach gerne mal vorbei!

3

Ich freue mich auf euch! Euer Noah
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SV Barnstorf — Trampolin

Wir und das Jahr 2021!

2019 wurde mit einer aufregenden
Weihnachtsshow unter dem Zirkuszelt
gekront. Dann kam Corona und alles
wurde anders. Das Jahr 2020
endete  ohne  Weihnachtsshow!
Wir starteten in das Jahr 2021 ohne
Trainingsbetrieb und ohne zu wissen,
was das Jahr noch flr uns bereithélt.
Dafir hatten wir richtig viel Schnee, ;-
) Wir hielten unsere Trampolinkinder
bei Laune und gedanklich hatten wir
das Trainingsmaterial, was 2020 fir
unsere Abteilung angeschafft wurde,
schon ausgepackt. Endlich kiindigten
sich Ende Februar leichte Veranderungen an. Mitte Méarz durften wir unter
strengen Auflagen den Trainingsbetrieb wieder aufnehmen. Vorerst zwei
Haushalte pro Hallenhalfte plus einen Trainer. Mit einem ausgekllgelten
Trainingsplan konnten wir ALLEN Kindern in der Woche eine Trainingszeit
anbieten. Alle Kinder kamen wieder und waren soooo dankbar. Ab Mai 2021
konnten endlich wieder alle Kinder regular trainieren. Schnell holten wir auf
und waren wieder auf dem Stand vom Herbst des Vorjahres. Inzwischen
kamen immer mehr neue Kinder dazu. Wir wuchsen und auch das Niveau
verbesserte sich stetig. Im Bezirk und auch landesweit ging es nicht allen
Vereinen so gut wie uns. Aber wir Trainer waren auch sehr motiviert und
haben auch schon recht schnell
wieder einen Wettkampf
organisiert. Mit Hygienekonzept
und wieder ganz viel Hilfe durch
unsere Eltern, konnten wir die
Bezirksmeisterschaft und die
Bezirkswettkdmpfe am 18.07.2021
am Bierweg ausrichten. Natrlich
gab es auch ein gewohnt
reichhaltiges Buffet mit Kuchen,
Salaten und Bratw(rsten, an dem
gekonnt die Besucher durch das
Hygienekonzept geschleust
wurden. ;-) Die Bilanz konnte sich
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durchaus sehen lassen, beim Mannschaftswettkampf durften (4 Kinder = eine
Mannschaft) 2x Gold, 1x Silber, 1x Bronze und im Einzelwettkampf 4x Gold,
3x Silber, 3x Bronze in Barnstorf bleiben. Kinder und Trainer waren natdirlich
wahnsinnig stolz. Dann kamen erst mal die Sommerferien und auch hier
wurde etwas weiter trainiert, um weitere Rickstande aufzuholen und voranzu-
kommen. Motiviert durch den Wettkampf in Barnstorf und den reibungslosen
Ablauf war der MTV Vorsfelde bereit im Oktober einen weiteren Wettkampf
auszurichten. Durch Hygienekonzepte und Auflagen sind der Aufwand,
Kosten, Arbeit und Kontrollen ein riesiger Mehraufwand. Viele Vereine sind
Uberfordert oder haben schlicht und einfach weder Zeit noch Lust sich damit
zu beschaftigen. Am 17. Oktober traten wir diesmal nicht nur auf der leichten
Wettkampfstufe an, sondern auch in der fortgeschrittenen Klasse. Im
Bezirkswettkampf durften wir 4x Gold, 3x Silber und 2x Bronze mit nach
Hause nehmen. Beim Bezirkspokal (Fortgeschrittenen) erkampften sich die
Kinder 3x Gold und einmal Silber. Von 17 Startern konnten 13 eine Medalille
oder einen Pokal erturnen! Zum Jahresende waren wir Trainer so motiviert
durch die Leistung unserer Trampolinkids, dass wir uns ganz kurzfristig
entschieden haben im nachsten Jahr uns noch eine Stufe weiter zu trauen.
Wir werden uns 2022 mit ein paar Kids auf die Landesebene begeben und
versuchen uns dort zu etablieren. AuBBerdem werden wir versuchen Teil des
Landeskaders zu werden. Natirlich werden wir weiterhin unseren
Schwerpunkt im SpaB & Spielebereich, sowie dem Breitensport haben, aber
zusétzlich uns eine leistungsorientierte Gruppe aufbauen. Spiele und Spal3
soll auch mein Abschlussstichwort sein. Wir holen unsere Weihnachtsfeier,
die coronabedingt 2021 ausfallen muss, im néachsten Jahr mit einem
Sommerfest nach. Natirlich wird es auch hier eine Show geben. ;-)

Wir haben tolle Kids, viele helfende und unterstiitzende Eltern, ein
motiviertes Trainerteam, hinter dem ein toller Verein steht!
Danke SV Barnstorf - Mehr als ein Verein.
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Eltern — Kind — Turnen

Kinder kdnnen in der Eltern — Kind — Gruppe ab einem Alter von ca. 14
Monaten turnen.

Die Turnstunde findet wéchentlich dienstags von 16:00 bis 17:00 Uhr
statt.

Nach dem langen Corona Lockdown turnen aktuell leider nur noch
wenige Kinder in der Gruppe. Hierbei gehen die Kinder erste Schritte
zur Selbstandigkeit und lernen spielerisch, sich von ihren bisherigen
Bezugspersonen zu lésen.

Rituale, wie Anfangs- und Schlusskreis, sind fir die Kinder wichtig und
gehdren zum festen Programm einer jeden Ubungsstunde.

In der Gruppe sind noch Platze fir neue Kinder und deren Eltern frei.

Rita Becker
Spielkreisleiterin

Kinderturnen fir 3 — 6-jahrige Kinder

Klettern, Hupfen und Laufen, sowie in den _ Ubungsstunden
wiederkehrende Rituale sind nur einige Beispiele im Ubungsprogramm
der 3 — 6-jahrigen Kinder in der Turngruppe unseres Vereins.

Das Abnabeln von den Eltern und das soziale Miteinander und
Ricksichtnahme gehéren ebenfalls dazu.

Wir wiirden uns freuen, wenn noch weitere Kinder zu uns kommen
wirden.

Die Turnstunde findet wéchentlich dienstags in der Zeit von 15:00 bis
16:00 Uhr statt.

Rita Becker
Ubungsleiterin

41



SV Barnstorf e.V.

Radsport

Leider gab es im Jahr 2021 aus bekannten
Grinden nur wenige organisierte RTFs und
Radmarathons. Deshalb mussten die
gemeinsamen Fahrten auf die wdéchentlichen
Trainings- und selbst geplanten Radtouren mit
dem Mountainbike, Rennrad oder Velomobil
reduziert werden. Hauptséchlich waren es Rundtouren in die landschaftlich
schénen Gegenden des Elms, Harz, Lappwalds, rund um Gifhorn, Helmstedt,
Braunschweig und Hannover mit Strecken bis zu 100 km.

Besondere Highlights waren:

Elm, Asse, Kreis Goslar (Welfen-RTF)

Mit dem Velomobil wurden in 7,5 Std. die rund 200 km gefahren.

SV Barnstorf

Hamburg-Berlin (Radmarathon)
Mit dem Velomobil wurden in 9 Std. stolze 285 km erreicht.

Elm-Umrundung/-Uberquerung mit dem MTB

In knapp 6 Stunden wurde der EIm mit dem Mountainbike Uber Trails am
Elmrand umrundet und Uber den héchsten Punkt, dem Eilumer Horn, auch
Uberquert. Gesamtstrecke ab Barnstorf 95 km, 1315 Héhenmeter.

Harzdurchquerung mit dem MTB

Die 97 km lange Tour mit 1500 H6henmetern fihrte von Kloster Wéltingerode
u.a. Uber Torfhaus, Altenau, Clausthal-Zellerfeld und Langelsheim zuriick zum
Kloster




SV Barnstorf e.V.

Zum Ende des Jahres gab es auch den
traditionellen  Besuch  des  Wolfsburger
Weihnachtsmarkts inkl. der Nachtwanderung
zuriick nach Barnstorf.

Weitere Bilder und Berichte findet Ihr unter sv-barnstorf.de/radsport/.

Falls jemand Lust hat, bei uns mitzufahren, kann man sich gerne bei
uns melden.

Marko Piep & 05365 — 1367 marko.piep@t-online.de
Hardy Kathert @& 05365 — 2904 hardy.kathert@wolfsburg.de

Die Trainingszeiten sind in der Regel:

April bis Oktober (Rennrad) Wochentags nach Absprache
Sonntag 9:30 Uhr - 12:30 Uhr

November bis Mérz (MTB) Sonntag 9:30 Uhr - 12:30 Uhr
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/\“ Verband Wohneigentum Niedersachse/ 17 \_\'

Siedlergemeinschaft Barnstorf
https: / /www.barnstorf.imvwe.de

Wir streiten fir Ilhr Recht als Haus- oder Wohnungseigentiimer*In

Der Verband Wohneigentum Niedersachsen e.V. (VWE)/Siedlergemeinschaft
Barnstorf hat sich u. a. darauf spezialisiert, die Rechte von Haus- und
Wohnungseigentimern  sowie von Kauf- und Bauinteressierten
wahrzunehmen.

Der Verband informiert und berét in seiner Funktion als Verbraucherschiitzer
unabhangig und marktneutral. Er setzt sich gegenlber dem Gesetzgeber,
Behoérden und Wirtschaft fir die Rechte der Mitglieder ein. Das Ziel ist u. a.
die Unterstiitzung und Starkung von Familien, auch derjenigen, die dkologisch
nachhaltigen Lebensraum schaffen wollen.

Der Mitgliedsbeitrag von 40,00 EUR pro Jahr enthélt folgende
Leistungen:

1. Baufinanzierungsberatung: Kauf- oder Bau von Eigenheim oder
Eigentumswohnung
¢ Umbau — Modernisierung — Umschuldung — Prifung von Angeboten

2. Qualifizierte Rechts- und Verbraucherberatung von Juristen und
Vertragsanwalten
e Rechtliche Beratung rund um Haus/Wohnung und Grundstiick —
Fragen zu Steuern — Verordnungen — Gesetzen — Priifung von
Vertragen und komplizierten Sachverhalten

3. Bau- und Energieberatung
¢ Neubau — Umbau — Modernisierung — Materialberatung — Planung —
Beratung zu energetischen Fragen

4. Versicherungsschutz
e Der Mitgliedbeitrag von 40,00 EUR in der Siedlergemeinschaft
Barnstorf pro Jahr deckt folgenden Versicherungsschutz ab:

- Bauherrenhaftpflicht
- Bauherrenrechtschutz
- Haus- und Grundstickshaftpflicht
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5. Gartenberatung
e Unabhéngige Gartenberatung — Tipps und Tricks — fachliche
Unterstitzung durch ehrenamtliche Mitarbeiter*Innen — Zusétzlich zu
fairen Konditionen: Gartenentwurf und Pflanzplanung

6. Wohnberatung
e Alten- und behindertengerechte Anpassung von Wohnungen und
H&ausern von einem zertifiziertem  Wohnberater — Beratung zu
Hilfsmitteln

7. Monatszeitschrift ,Familienheim & Garten®
e berichtet Uber aktuelle Trends, Urteile, Tipps flr Garten, Haus und
Hobby und v. m.

8. Rabatte in und um Wolfsburg
¢ Kunden-Rabatt-Karten fir Baumarkte, Selgros GroBhandler sowie
weiteren Geschaften im Raum Wolfsburg

Weitere Informationen kénnen sie auch persénlich erhalten bei:

Ralf Janczik ® 05365-8204 oder
Prof. Dr. Michael Jesser ® 05365-208681

STADTFORST HOLZ
WOLFSBURG HVN\
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Barnstorf
reiwillige \J
euverwehr =

Die Freiwillige Feuerwehr Barnstorf wurde 1900 als Pflichtfeuerwehr
gegrindet. Aktuell hat die FF Barnstorf 28 Mitglieder in der Einsatzabteilung.
Der amtierende Ortsbrandmeister ist Christian Maseberg, sein Stellvertreter
ist Niklas Schatz. Neben der Sicherstellung des Brandschutzes, der
technischen Hilfeleistung und auch des Katastrophenschutzes fir Barnstorf
und Waldhof, ist die Feuerwehr Barnstorf in der ABC-Gefahrenabwehr
eingesetzt.

Ein Teil unserer Einsatzabteilung (inkl. Nachwuchs) nach dem Ausbildungsdienst

Wir suchen motivierte Leute!
Also schaut vorbei, macht mit!

Wenn ihr Fragen habt oder einen Dienstplan braucht, kontaktiert uns tber
das Kontaktformular auf unserer Website oder direkt Gber unsere
Facebookseite!
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Unsere Nachwuchsretter!

Die Jugendfeuerwehr besteht bereits seit 1978 und ist seitdem ein fester und
wichtiger Bestandteil der Feuerwehr in Barnstorf. Aktuell leitet die
Jugendabteilung der Kamerad Tom Collisi. Uber 70% der aktiven Kameraden
und Kameradinnen starteten ihre Feuerwehrkarriere in der Jugendfeuerwehr.

Wenn auch du Interesse an einem begeisternden Hobby hast, melde dich
einfach Ober unser Kontaktformular oder komm doch einfach Mittwoch um
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Seit 2018 haben wir auch eine Kinderfeuerwehr in Barnstorf. Hier lernen
Médchen und Jungen im Alter von 6 bis 12 Jahren spielerisch die Feuerwehr
kennen. Ab 10 Jahren ist dann der Ubertritt in die Jugendfeuerwehr méglich.
Absprechpartnerin fir die Kinderfeuerwehr ist Carina Kabel.

Wenn ihr ndhere Informationen benétigt, meldet euch bitte bei:

Kf.Barnstorf@wolfsburg.de

Wir freuen uns auf euch!
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Schiitzenverein Barnstorf e.V.

SCHUTZENVEREIN

Trainingszeiten des Schiitzenvereins Barnstorf:

Donnerstags  17:00 - 20:00 Uhr Luftdruck-, Kleinkaliber- und
Zentralfeuerwaffen

Far Kinder unter 12 Jahren hat der Schiitzenverein ein Lichtpunktgewehr
angeschafft. Falls lhr Interesse am Jugendtraining habt, bringt bitte beim
ersten Mal ein Elternteil mit.

Kontakt:

Ronny Drews 1. Vorsitzender @& 05365 — 9420942
Geplante Termine des Schiitzenvereins 2022

Sa. 15.Januar, 20.00 Uhr Jahreshauptversammlung Gaststéatte Meyer

So. 06. Méarz DorfpokalschieB3en Schitzenhaus

So. 01. Mai KénigsschieBen Schutzenhaus

Sa. 07. Mai Frihstiick / Vesper fir Jedermann

Sa. 20. August, 20.00 Uhr Mitgliederversammiung Schitzenhaus

Fr.+ Sa. 18. + 19. Nov. Preisschie3en Schitzenhaus
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Lohnsteuerhilfe  Dr MichaeljJesser

Beratungsstellenleiter ‘=

Baye rne.V. zertifiziert nach DIN 77 700

Beratungsstelle Hagenbruchwiesen 25
38446 Wolfsburg - Telefon: 05365 941963

www.lohi.de/wolfsburg

* Wir zeigen Arbeitnehmern, Rentnern und Pensiondren - im Rahmen eine
begrenzt nach § 4 Nr. 11 StBerG - alle Moglichkeiten auf, um ihre Steuervorteile
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Volleyball fiir Leute mit Spa3 am Spiel

2021 war wegen des Lockdowns zu Jahresbeginn wenig sportlich gepragt.
Als es dann wieder losgegangen ist, mussten wir uns tatsachlich wieder neu
bemihen, ein Gefiihl fir den Ball zu bekommen. Apropos Ball, unser Verein
hat uns einen Beachvolleyball spendiert, der gut angenommen wurde und vor
allem die Hande schont.

Bei unserem geselligen Sommerfest hatten wir dann wieder viel Spaf3 und
freuen uns schon auf eine kleine Weihnachtsfeier in der Vereins -“Hutte*

Ein besonderer Dank an Angela und Thomas fir Euer Engagement rund um
die Belange unserer Sparte. Bestimmt k&nnen wir uns auch in der
kommenden Zeit auf Eure Unterstiitzung freuen.

Wer am Montagabend Bock hat, die heimische Couch gegen
Sporthallengeruch einzutauschen, sich an Bewegung und geselligem
Miteinander erfreuen méchte, ist bei uns genau richtig. Wir spielen ganz ohne
Leistungsdruck Volleyball in einer gemischten Gruppe und freuen uns immer
wieder daran, wenn uns gute Spielziige gelingen. Flutscht es nicht so, lachen
wir auch ganz herzlich Uber unsere eigenen Fehlversuche.

Darum komm gern zu uns, verstarke unsere Gruppe, spiele mit, hab Spali3
beim Baggern und Pritschen.

Immer montags (auBer in den Schulferien) ab 19 Uhr in der Barnstorfer
Sporthalle oder melde Dich gern bei:

Rudi Machnik, & 0152-38461535 oder
Frank Meyer, ® 0152-25836809
mit deinen Fragen!




Die Schneeflocke

Schneerdaumdienst Barnstorf e.V.

Seit mehr als 30 Jahren gibt es in Barnstorf einen Schneerdumdienst, der
sich bei Bedarf um das Raumen der StraBen und das Bereitstellen von
Streugut kiimmert. Die Barnstorfer Haushalte sind zu Giber 90% Mitglied im
Schneerdumdienst.

Auch wenn es letztes Jahr nicht nach einem richtigen Winter aussah, es gibt
ihn noch, sogar in unseren Breitengraden. Damit wir fir die kommenden
Winter gerUstet sind, bendtigen wir neue Mitglieder, die uns finanziell und
tatkraftig unterstitzen.

Da wir eine groBBe Gemeinschaft sind, ist ein Jahresbeitrag von 5,- € fir das
Bereitstellen von Streusand und das Raumen der StraBen angedacht.
Werden auch Sie Mitglied und tun Sie etwas fir die Dorfgemeinschaft. Wir
informieren die neuen Hauseigentimer gerne Uber die Pflichten bei der
StraBenrdumung.

Ansprechpartner:
Oliver Weyer & 05365-208213
Torsten Dreher @ 05365-8214

werbecenter
wolfsburg g

05363 -7 20 96 - Am Park 5 « Nordsteimke

WERBETECHNIK SEIT 1994

Aufkleber « Banner » Drucksachen * Schilder « Leuchtwerbung



Ich kummere mich um
lhre Versicherungs-
und Finanzfragen!

LVM-Versicherungsagentur
Frank Wohler

Bahnhofstr. 27

38442 Wolfsburg

Telefon 05362 501701 LVM E
info@woehler.lvm.de

https://woehler.lvm.de VERSICHERUNG




